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* Em 11 de marco de 2020,
a Organizacdo Mundial
da Saude declarou uma
pandemia de COVID-19,

sinalizando ao mundo que
a propagacdo continua é
provavel e que os paises
devem se preparar

para a possibilidade de
transmissdo comunitaria
generalizada.

O primeiro caso de
COVID-19 no Brasil foi
confirmado em 26 de
fevereiro de 2020; desde
entdo, o nimero de
Casos continuou a crescer
exponencialmente.

O numero total de

casos de COVID-19 no
Brasil é provavelmente
maior do que o que esta
sendo relatado devido

a dificuldades inerentes

a identificacdo e a
contagem de casos leves e
assintomaticos.

Os casos brasileiros
incluem aqueles
relacionados a viagens
e aqueles resultantes
de propagacao interna,
incluindo transmissao
ocupacional.

Knowledge to Policy (K2P) Center

DESAFIOS DOS SISTEMAS
DE SAUDE

« Sistemas de salde orientados
para cura

+ Setor publico subfinanciado,
com falta de recursos humanos
e equipamentos adequados

*+ Apenas 35% dos leitos
hospitalares sdo publicos

+ Sistemas de informacao
fragmentados

+ Setor privado pouco engajado
na resposta antecipada a
pandemia

* Baixa adesdo ao controle
de infec¢des e baixa
disponibilidade de
equipamentos e insumos de
hygiene e protecdo individual

CONSEQUENCIAS DA
RESPOSTA DEMORADA

Se o virus ndo for contido de
forma oportuna, o Sistema de
saude sera sobrecarregado e
podera collapsar; pacientes com
COVID19 ou outras doencas
graves nao receberao cuidados
adequados e um numero
substancial de mortes evitaveis
sera atingido.
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PLANO DE ACAQO PARA
SERVICOS DE SAUDE

Controle de infec¢do e manejo dos surtos
* Implementar medidas rigorosas nos hospitais,

incluindo o desenvolvimento de sinalizacao

nas entradas para direcionar casos suspeitos
de COVID-19, informando os visitantes e
funcionarios sobre higiene respiratéria e das
maos, limpeza diaria e desinfec¢do do ambiente

Desenvolver politicas e procedimentos para
gerenciamento de surtos, um comité ou equipe
para apoiar a prevencdo e controle de infecgdes,
um plano para gerenciar e abordar a prevencdo e
controle de infec¢cBes e um sistema de vigilancia
para alerta e monitoramento precoces em
unidades de saude

Implementar medidas de controle de infeccao
em unidades de aten¢do primaria em saude para
impedir a transmissao da COVID-19 a outros
membros da comunidade e / ou profissionais de
saude

Implementar padrdes de prevencdo e controle
de infeccdo hospitalar para reduzir a transmissao
do COVID-19 dentro do hospital ou do hospital
para a comunidade, melhorar o conhecimento da
equipe sobre prevencdo e controle de infec¢do e
apoiar os hospitais na resposta ao surto.

Manuseio adequado de equipamentos moéveis

de salde, lavanderia e residuos, limpeza e
desinfec¢do segura e eficaz, higiene das maos
(para funcionarios, pacientes e visitantes) e
comunicacao adequada do COVID-19 interna e
externamente durante o surto

Equipar a area de triagem com equipamento de
protec¢ao individual

Implementar rigorosas precaugdes de isolamento
na UTI

Isolar pacientes em areas designadas, de
preferéncia em prédio separado de outras
instalacGes hospitalares, fluxo separado de
pacientes (por exemplo, elevadores, tomografias
ou raios X, salas de isolamento)

Os pacientes que aguardam os resultados dos
testes devem esperar em uma sala de isolamento
até que os resultados sejam entregues

Colete os residuos médicos gerados no saco de
residuos infecciosos de dupla camada, que deve
ser tratado com uma preparacdo contendo cloro
por pelo menos 10 minutos antes de descarta-los
como residuos médicos infecciosos

Implementar precauc¢des de contato, goticulas e
no ar ao executar procedimentos de gerac¢do de
aerossol

Restringir visitantes em unidades de saude
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Planejamento e encaminhamento

* Separar a area de triagem COVID-19 da area
regular do setor de emergéncia / designer
areas especificas para exames e cuidados
com COVID-19

+ Combinar a expansao das instalacdes
de saude com contratacdo de pessoal
suficiente para fornecer qualidade
adequada de atendimento e seguranca da
equipe / paciente

* Realocar a forca de trabalho em saude para
os setores de emergéncia e / ou areas de
cuidados de COVID-19

+ Adiar consultas e opera¢des nao urgentes
em hospitais

+ Fortalecer os sistemas de aten¢do primaria
a saude para utilizer as unidades como
apoio comunitario

+ Estabelecer uma equipe principal em
hospitais que inclua gestdo hospitalar,
controle de infeccdo, especialista em
doencas infecciosas e unidade de terapia
intensiva e unidades de emergéncia

* Implementar a priorizacao do tratamento
para pacientes com ou em risco de doenga
grave

* Implementar canais de referéncia claros
para hospitais que tratam pacientes com
COVID-19

* Identificar equipes e ambulancias
equipadas para encaminhar e transportar
pacientes com COVID-19

Cuidados clinicos e educacao

* Implementar processos de triagem rapidos
e seguros

+ Fornecer atendimento para pacientes com
COVID-19 em estado critico, que incluem
terapia antiviral, suporte respiratério,
suporte circulatério e aprimoramento da
imunidade

+ Divulgar orientacdes de autocuidado para
pacientes com doencas leves a serem
implementadas em casa com medidas de
auto-isolamento
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Recursos humanos

+ Garantir a protecdo da equipe,
solicitando que funcionarios
figuem em casa se tiverem
sintomas respiratorios e
realizando testes COVID-19
quando necessario

+ Treinar equipes regularmente
em hospitais, unidades de
atencdo primaria e assisténcia
social nas medidas mais
atualizadas de prevencdo e
controle de infec¢do, medidas
de EPI, medidas de auto-
isolamento e medidas de
triagem seguras

A equipe médica deve usar
equipamentos de protecao
durante o processo de triagem
e implementar uma lavagem
rigorosa das maos

Fornecer apoio financeiro

e ndo financeiro aos
profissionais de saude para
fortalecer a resiliéncia
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Exames laboratoriais
* Implementar medidas

adequadas de prevencdo e
controle de infec¢do para
coleta e transporte de
amostras

Adotar procedimentos
padronizados para coletar,
gerenciar e transportar
amostras e relatar resultados
de testes sem violar a
confidencialidade e a
privacidade do paciente

Implementar medidas
rigorosas de prevencao e
controle de infec¢cBes em
laboratérios para impedir a
transmissao do COVID-19
Garantir a disponibilidade de
primers, sondas, controles
positivos e recursos humanos

RECURSOS DE APOIO
PARA SERVICOS DE
SAUDE

L

CORONAVIRUS
DISEASE 2019

(COVID-19)

J B

CDC - COVID-19

Informacdes para profissionais
de saude

» World

OMS - Guia técnico para paises -

Coronavirus (COVID-19)

Saude mental
* Fornecer comunicacao clara

com atualiza¢des regulares
sobre o surto de 2019-nCoV
para profissionais de saude
e publico em geral, a fim

de abordar seu senso de
incerteza e medo.
Disponibilizar servicos
seguros para aconselhamento
psicolégico, usando
dispositivos eletrénicos e
aplicativos para pacientes
afetados, suas familias e
populacdo em geral.
Garantir que pacientes com
suspeita e diagnostico de
2019nCoV e profissionais
de saude da linha de frente
sejam acolhidos e triados
para depressao, ansiedade e
suicidio por profissionais de
saude mental.
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Twitter @K2PCenter

crise de saude publica da histéria
recente, expondo deficiéncias nos

. p 18 Knowledge
sistemas de saude publica para o Policy
prontidao e resposta a pandemia. Center

A experiéncia da COVD-19 € uma
oportunidade para repensar a AS MEDIDAS PARA PREVENIR E CONTER

resposta do sistema de satde A COVID-19 SAO MULTISETORIAIS.
publica e da prontiddo do Brasil, A DEFINICAO DE PAPEIS E

reformulando os esfor¢os e fazendo RESPONSABILIDADES DOS DIVERSOS

o investimento certo no nivel do setor SETORES E CRITICA PARA GARANTIR QUE
de satde publica, no nivel mais amplo CADA SETOR IMPLEMENTE DE FORMA
do sistema de Saﬂde, no nivel nacional EFICIENTE AS MEDIDAS PARA SUPERAR O
e global. SURTO

TRADUCAO (MAY 26, 2020)

Essa Resposta Rapida K2P foi traduzida para o portugués por Laura dos Santos Boeira
(Instituto Veredas) com apoio do professor Jorge Barreto da FIOCRUZ Brasilia. Ajustes
foram feitos para se adaptar ao contexto brasileiro.O K2P ndo se responsabiliza por
qualquer alteragdo de conteudo decorrente de possiveis equivocos na traducdo.
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